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Este estabelecimento dispoe de livro de reclamagoes
This establishment has a book for complaints




CARNES

49 - Escalopes al Archiduque (Ternera con
champifones en salsa de nata)

50 - Escalopines a la “Avozinha” (Filetes
empanados)

51- Turned6 al “Dauphinoise” (Lomo con
champifones en salsa de nata)

52 - Cerdo a la “Mercés” (plato tipico portugués de
cerdo frito con patata frita)

53 - Carne asada en el horno a la manera
tradicional

54 - Riflones con champiiones

55 - Filetes de higado de ternera fritos

56 - Lomo de cerdo con vino de la Region
Auténoma de Madeira

57 - Chuletas de cerdo en salsa picante
58 - Bistec con huevo frito

59 - Bistec de ternera a la sartén con patata frita
60 - Bistec de ternera al café

61 - Bistec de ternera al “Apeadeiro” (bistec frito

SINTRA
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sirviendo a sus clientes desde /970,

Cnsalada de fruta

do Werite Muniegpal en 2013

FRUTA

- Fruta de temporada

- Macedonia de fruta

- Manzana cocida

- Pina

- Pifia con crema chantilly

- Pifa en vino de la Regi6on Autbnoma de Madeira
- Pifa en su jugo

- Melocotén en almibar con crema chantilly

POSTRES

- Flan

- Mousse de chocolate

- Molotof (Flan de claras de huevo con cobertura
de vainilla)

- “Taca do chefe” (Mousse de chocolate con nata
y almendras)

- “Natas do céu” (Nata y galleta maria con crema
de yema)

- “Taca Belinha” (Nata con galleta y chocolate)

- Tarta de nata

- Brownie de chocolate con helado

- “Arroz doce” (arroz con leche y canela)

- “Travesseiros de Sintra” (postre tradicional de
hojaldre y crema de almendras)

- “Queijadas de Sintra” (pastel tradicional a base
de queso fresco, azlUcar y canela)



Raul Nogueira e José Almeida, Lda

Av.? Miguel Bombarda, n° 3 - A
2710- 590 SINTRA
Telef. 219 231 804
Contribuinte n° 501 530 886

PLATOS COMBINADOS

01 - Salchicha frita, huevo frito, patatas fritas y
ensalada

02 - Hamburguesa en el plato, huevo revuelto,
patatas fritas y ensalada

03 - Filete de ternera, huevo revuelto o frito,
patatas fritas y ensalada

04 - Tajada de merluza frita con ensaladilla rusa
05 - Rebanada de pan tostado con atun,
mayonesa y huevo duro

06 - Rebanada de pan tostado con sardina en
conserva, ensalada, huevo duro y mayonesa
07 - Pan brioche con tortilla de jamén cocido,
tomate y lechuga

08 - Pan brioche con hamburguesa y queso

09 - Embutidos variados con ensalada mixta

10 - Empanadilla de camaroén, croqueta de carne,

pastel de bacalao con alubia carilla

11 - “Alheira” con huevo frito y patatas fritas
(embutido a base de pan y carnes de caza)

12 - Pan brioche, hamburguesa frita con cebolla,
patata y tomate

TAPAS

13 - Picoteos variados

14 - Chorizo asado

15 - Ensalada primaveral (lechuga, tomates,
berros, judias verdes y huevo duro)

16 - Jamoén

SOPAS

17 - Sopa “Alentejana” (caldo con ajo, cilantros,
aceite de oliva, pan y huevo escalfado)
18 - Sopa del dia

HUEVOS

19 - Huevo duro, frito o revuelto

20 - Huevos con bacén o salchicha

21 - Huevos con jamoén

22 - Tortilla espaiola

23 - Tortilla con patatas fritas y ensalada

24 - Tortilla de jamén cocido con patatas fritas y
ensalada

25 - Tortilla de queso con patatas fritas y ensalada
26 - Tortilla de champifiones con patatas fritas y
ensalada

27 - Tortilla de gambas con patatas fritas y
ensalada

28 - “Acorda” de camaron (plato tipico portugués a
base de pan y camarones)

PARRILLAS

29 - Bacalao a la parrilla con ajo y patatas

30 - Pincho de calamares y camarones

31 - Pincho de calamares y chorizo

32 - Pincho de rifiones

33 - Pincho a la Madeira (ternera)

34 - Pincho al “Apeadeiro” (ternera y cerdo)

35 - Solomillo a lainglesa

36 - Filetes de vacio de ternera a la “Mordomo”
37 - Chuletas de cerdo con patatas fritas y
ensalada

38 - Filetes de jamoén de cerdo con patatas fritas y
ensalada

39 - Filetes de pollo a la parrilla

PESCADOS

40 - Bacalao cocido con patatas, huevo y
verduras

41 - Merluza o mero cocido con verduras

42 - Filetes de merluza con arroz, ensalada y
salsa tartara

43 - Merluza frita a la francesa (con patata cocida
y mayonesa)

44 - Ensalada de atun con patatas y huevos duros
45 - Pescado frito con ensalada y alubia carilla
46 - Calamares y camarones fritos con patata frita
y ensalada

47 - Gambas al ajillo (200g)

48 - Bacalao a la “Apeadeiro” (bacalao frito con
huevo a caballo y jamén)



PESCADOS

(Chocos grelhados)
- Sepias a la parrilla

(Peixe-espada grelhado)
- Pez espada a la parrilla

(Linguado au“Meunier”)
- Lenguado al“Meunier”

(lenguado frito en sartén
con patatas cocidas y verduras)

(Garoupa grelhada)
- Mero a la parrilla

(Cherne grelhado)
- Cherna a la parilla

(Salmao grelhado)
- Salmén a la parrilla

(Dourada grelhada)
- Dorada a la parilla

(Robalo grelhado)
- Lubina a la parilla

(Arroz de tamboril)
- Arroz de rape

(Filetes de peixe-espada)
- Filetes de Pez espada

(Caril de camarao)
- Curry de Camaroén

CARNES

(Entrecote de novilho)
- Entrecot de novillo

(Posta mirandesa)
- Solomillo a la parrilla
con patatas y verduras

(Lombinhos de porco na grelha)
-Lomo de cerdo a la parrilla

(Picanha na grelha)
- Filete de cadera a la parrilla

(Coelho no churrasco)
- Conejo a la parrilla

(Escalopes de veado)
- Escalopes de ciervo

(Escalopes de javali com cerveja)
- Escalopes de jabali con cerveza

(Costeletas de borrego fritas)
- Chuletas de cordero fritas

- “Carne de Porco a Alentejana” (plato tradicional
de cerdo frito, patatas fritas y almejas)

(Espetada de Maronesa)
- Pincho a la “Maronesa” (carne de vacuno de la
region de Marao)

(Costeleta de novilho)
- Chuleta de ternera

(Espetadas de porco preto)
- Pincho de cerdo negro



