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Este estabelecimento disp6e de livro de reclamacoes
Cet établissement dispose d'un livre de réclamations




VIANDE

49 - Escalopes a I'Archiduc (frits avec une
sauce a la creme et champignons)

50 - Petits biftecks a la fagcon de grandmere.

51 - Tornedo a la “Dauphinoise” (avec une
sauce a la créme, au Porto et aux
champignons).

52 - Porc a la fagon de Mercés (viande
marinée avec paprika et frite).

53 - Roti a la fagon “saloia”.

54 - Reins/rognons aux champignons.

55 - “Iscas com elas” (escalopes de foie dans
une sauce vinaigree.

SINTRA
56 - Des petits biftecks de porc au Madeira.
57 - Cotelettes de porc a la sauce picante.
Conferido, nos termos do = Resulamento das Medalhas do Coneello 58 - “Bitoque” (petit bifteck frit, avec des
¢ “ .y frites et un oeuf frit).
e Sintra —, a &‘mta‘z& @ M¢‘=0 59 - Steak danS Ia pOéle.
por ter sido agraciado com Medalha de “Mérito Municipal 60 - Steak au café (avec une sauce a la

creme et au cafe).

¥  Gro, @uw » por deliberagdo camardria de b 61 - Steak a I'Apeadeiro (avec une tranche

de ;S“W’" de LA de jambon et un oeuf frit).
[’f.r(n\ do Concelho, em ’ de &um de 2"’4’ MENU MAISON
residente
vl - Une Soupe, pain, vin ou biére. (
Viande de porc frite a la portuguaise. \\
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Fiai amr i LRI, Dessert, café. ommes. au, four

(Fernando Roboredo Seara)

FRUITS
4 W
R
o . - Fruit de la saison.

: ‘ | . ” w - Salade de fruit.
|% = . D - - Pommes au four.
Hestawrant D o - Ananas

- Ananas ala créme.

Jert sey G&%ﬁ/ %@1&[4/ [-970. Al F - Ananas dans le vin de Madére.
C“ z - e e - - Ananas au siroup.
of)a/ médaille diw mévite /fuuuowf:

- Péches avec du siroup et de la creme.
[ niveaw, ov bii a été atribué en 2005 .

Balude do fruit DESSERTS
e P - Pouding flan au caramel.
- Mousse au chocolat.
- Molotof (meringue souple avec
créme vanilla).
- “Taga do Chefe” (mousse au chocolat
Lo e avec creme et amandes).
» ‘H* - “Tacga Belinha” (créeme pouding avec des
\aiid miettes de biscuit).
- ONatas o céw - “Natas do céu” (créeme pouding glacée
avec des miettes de biscuit).
- “Tarte de Natas” (tarte a la créeme).
- Brownie avec creme glacée.
- Riz au lait et cannelle.
- Oreiller (célébres patisserie de Sintra)
- Cheesecake (célébres patisserie de Sintra)
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SNACKS

01 - Saucisse frite, oeuf frit, pommes
frites et salade.
02 - Hamburger, oeuf brouillé, pommes
frites et salade.
03 - Petit bifteck, oeuf brouillé ou frit,
pommes frites et salade.
04 - Tranche de merlu frite avec salade russe.
05 - Tranche de pain réti avec du thon a I'huile
(conserve); salade, mayonnaise et oeuf
cuit.

06 - Tranche de pain réti avec sardine a I'huile,

salade, oeuf dur et mayonnaise.

07 - Brioche avec omelette de jambon glace,
tomate et laitue.

08 - Brioche avec un cheeseburger.

09 - Charcuterie variée avec une salade mixte.

10 - Beignet de crevette, croquette de viande,
“pastel” de morue avec des haricots
petit-moine.

11 - “Alheira” (saucisson a la viande de volaille)

avec oeuf et pommes frites.
12 - Brioche, hamburguer dans |'oignonade,
tomate et pommes.

ENTREES

13 - Hors d oeuvres.

14 - Saucisse rotie.

15 - Salade du printemps.
(laitue, tomate, cresson, haricots verts et
oeuf dur).

16 - Jambon de Chaves (100g).

SOUPES

17 - Soupe du Alentejo (soupe au coriander,
ail et huile d’olive avec du pain et
un oeuf poché).

18 - Soupe du jour.

OEUFS

19 - Oeuf dur, frit ou brouillé.

20 - Oeufs avec bacon ou saucisse.

21 - Oeufs avec jambon.

22 - Tortilla.

23 - Omelette simple avec salade et
pommes frites.

24 - Omelette au jambon.

25 - Omelette au fromage.

26 - Omelette aux champignons.

27 - Omelette aux crevettes.

28 - “Acorda” (espéece de panade) aux
crevettes.

GRILL

29 - Morue grillée sur les braises avec de
I"ail et des pommes.

30 - Brochette de calmars et crevettes.

31 - Brochette de calmars et “chourigo”.

32 - Brochette de rognons/reins.

33 - Brochette au vin de Madeira.

34 - Brochette a I'Apeadeiro.

35 - Bifteck a I'anglaise.

36 - Bifteck majordome.

37 - Cotelettes de porc.

38 - Escalopes de porc.

39 - Caille garnie.

POISSON

40 - Morue bouillie avec des pommes, du
choux et des oeufs.

41 - Merlu ou mérou avec tous ses
accompagnements.

42 - Filets de merlu avec du riz et
salada, ou a la sauce tartre.

43 - Merlu frite a la francaise.

44 - Salade de thon avec pommes de terre
et oeuf durs.

45 - Poisson frit avec une salade aux haricots
petit-moine.

46 - Friture de calmars et crevettes.

47 - Crevettes frites a I'ail. (200g)

48 - Morue a |’Apeadeiro.(frite avec sauce a
I'oignon, servi avec des pommes de
terres frites en rondelles).



POISSON

Chocos grelhados
Seiches grillées

Peixe espada grelhado
Poisson sabre grillé

Linguado au meunier
Sole au meunier

Garoupa grelhada
Mérou grillé

Cherne grelhado
Mérou blanc grillé.

Salméo grelhado
Saumon grillé.

Dourada grelhada
Daurade grillé

Robalo grelhado
Basse grillé

Arroz de tamboril
Riz au lotte de mer

Filetes de peixe espada
Filets de poisson sabre
servis avec du riz et salade

Caril de camarao
Curry de crevettes.
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VIANDE

Entrecote de novilho
Entrecote de beouf

Posta Mirandesa
“Posta Mirandesa”
(viande de boeuf sur la braise)

Lombinhos de porco na grelha
Petit bifteck de porc grillés

Picanha na grelha
“Picanha” sur la braise

Coelho no churrasco
Lapin sur la braise

Escalopes de veado
Escalopes de chevreuil

Escalopes de javali com cerveja
Escalopes de sanglier

Costeletas de borrego fritas
Cotelettes d'agneau frites

Carne de porco a Alentejana
Porc a I'”Alentejana”
(viande marinée avec

paprika et frite avec des
pommes en cubes frites)

Espetada Maronesa
Brochette “maronesa”

Costeleta de novilho
Cotelette de veau

Espetada de porco preto
Brochette de porc noir



